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1. ਆਧੁਨਿਕ ਪੰਜਾਬੀ ਕਵੀਆਂ ਦੀਆਂ ਚੋਣਵੀਆ ਂਕਨਵਤਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨਧਐਿ। 
2. ਚੋਣਵੀਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ  ਅਨਧਐਿ। 
3. ਚੋਣਵੇਂ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕਾਂ ਦਾ ਸੰਖਪੇ ਜੀਵਿ ਰਚਿਾ ਤ ੇਯੋਗਦਾਿ । 

 

ਲੜੀ 
ਿੰਬਰ  

               ਨਸਲੇਬਸ /ਟੋਨਪਕ                     ਹਵਾਲਾ/References Mode of transition/  

additional recourses 

1. ਨਵੇਂ ਦਿਸਹੱਿੇ, ਪੁਸਤਕ ਦਵੱਚੋਂ :  

ਬਾਵਾ ਬਲਵੰਤ ਨਸੰਘ ਿੀਆਂ  ਕਦਵਤਾਵਾਂ: 
ਤੇਰਾ  ਇੱਕ  ਦਿਲ  ਹੈ  ਜਾਂ  ਿੋ,  ਤਰੱਕੀ,  
ਧਰਤੀ ਮਾਤਾ ।  

ਿਵੇਂ ਨਦਸਹੱਦੇ, ਪੁਸਤਕ, ਸੰਪਾ. ਡਾ. 
ਗੁਰਿੇਵ ਦਸੰਘ ਦਵੱਚੋਂ  ਚੋਣਵੀਆਂ  

(15) ਕਦਵਤਾਵਾਂ। 

   

ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ, 

ਦਵਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਦਵਚਾਰ ਵਟਾਂਿਰਾ।  

Youtube Link. 

Google   .  

Wikipedia. 

 

2. ਪਰੀਤਮ ਨਸੰਘ ਸਫੀਰ :  ਨਵੇਂ ਦਿਸਹੱਿੇ, ਪੁਸਤਕ। Youtube Link. 

Google   .  

Wikipedia. 



ਪਾਧੀ ਿੂਰ ਦਗਆ, ਦਕਸ  ਪਾਸੇ  ਵੱਲ  ? 

ਬਰਸਾਤ ਹੈ ਨਾ। 

 

3. ਹਨਰਭਜਿ ਨਸੰਘ : ਤੂੰ  ਬੜੀ ਮਾਸੂਮ ੲੇੇ, 
ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਤੇ ਅਪਰਮਾਦਣਕ।  

 ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ, 

ਦਵਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਦਵਚਾਰ ਵਟਾਂਿਰਾ।  

Youtube Link. 

Google, Wikipedia. 

 

4. ਨ਼ਿਵ ਕੁਮਾਰ: ਕੰਦਡਆਲੀ  ਥੌਰ੍,  ਯਾਿ, 

ਧਰਮੀ ਬਾਬਲਾ   
ਨਵੇਂ ਦਿਸਹੱਿੇ, ਪੁਸਤਕ। ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ, 

ਦਵਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਦਵਚਾਰ ਵਟਾਂਿਰਾ।  

Youtube Link. 

Google, Wikipedia. 

 

5. ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ: ਹੁਣ ਘਰਾਂ ਨੂੰ  ਪਰਤਣਾ, 
ਕੁਝ ਦਕਹਾ ਤਾਂ ਅਤੇ ਖ਼ਤਾਂ ਿੀ ਉਡੀਕ । 

ਨਵੇਂ ਦਿਸਹੱਿੇ, ਪੁਸਤਕ। ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ, 

ਦਵਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਦਵਚਾਰ ਵਟਾਂਿਰਾ।  

Youtube Link. 

Google, Wikipedia. 

 

6. ਕਥਾ ਪਰਵਾਹ : 

ਸੱਗੀ  ਫੁੱ ਲ,  ਕਬਰਾਂ  ਤੋਂ  ਦਸਦਵਆਂ  ਨੂੰ ,  ਮੋਹ 

ਦਮੱਟੀ,     21 ਵੀਂ  ਸਿੀ  ਿਾ  ਿਾਨਵ ਤ ੇ ਿਰਿ  

ਦਵਛੋੜੇ ਿਾ ਹਾਲ ਕਹਾਣੀਆਂ । 

ਕਥਾ  ਪਰਵਾਹ,  ਸੰਪਾਿਕ:   ਪਰੋਫੈਸਰ  

ਸੁਦਰੰਿਰ  ਕੁਮਾਰ  ਿਵੇਸ਼ਵਰ, 

ਪਰਕਾਸ਼ਕ,  ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਦਸਟੀ   
ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ ਦਬਊਰੋ  ਚੰਡੀਗੜਹ।  

ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ, 

ਦਵਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਦਵਚਾਰ ਵਟਾਂਿਰਾ।  

Youtube Link. 

Google, Wikipedia. 

 

7. ਦਕਸੇ ਇੱਕ ਕਵੀ ਜਾਂ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਿਾ 
ਜੀਵਨ ਰਚਨਾ ਅਤੇ ਯੋਗਿਾਨ : 

ਬਾਵਾ  ਬਲਵੰਤ  ਦਸ਼ਵ  ਕੁਮਾਰ  ਸਜੀਤ  

ਪਾਤਰ ਗੁਰਦਿਆਲ ਦਸੰਘ , ਰਘੁਬੀਰ ਢੰਡ 

ਅਤੇ ਗੁਰਬਚਨ ਦਸੰਘ ਭੁੱ ਲਰ । 

ਕਥਾ ਪਰਵਾਹ ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ, 

ਦਵਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਦਵਚਾਰ ਵਟਾਂਿਰਾ।  

Youtube Link. 

Google, Wikipedia. 

 



8. ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਇਸ਼ਨਤਹਾਰ ਜਾਂ ਕਾਲਜ ਨਾਲ 

ਸਬੰਦਧਤ ਪਰੈਸ ਨੋਟ  
ਦਵਆਕਰਣ ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ, 

ਦਵਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਦਵਚਾਰ ਵਟਾਂਿਰਾ।  

Youtube Link. 

Google, Wikipedia. 

 

9. ਨਵ਼ਿਰਾਮ ਨਚੰਿਹ   ਦਵਆਕਰਣ ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ, 

ਦਵਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਦਵਚਾਰ ਵਟਾਂਿਰਾ।  

Youtube Link. 

Google, Wikipedia. 

 

10. ਤਕਿੀਕੀ ਼ਿਬਦਾਵਲੀ  ਦਵਆਕਰਣ ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ, 

ਨਵਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿਾਲ ਨਵਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ।  

Youtube Link. 

Google, Wikipedia. 

 

 

 ਯੂਨਿਟ ਅਤੇ ਥੀਮ :  

1. ਨਵੇਂ ਦਿਸਹੱਿੇ ਪੁਸਤਕ ਦਵੱਚੋ ਪ੍ਸੰਗ ਸਦਹਤ ਦਵਆਦਖਆ( ਿੋ ਦਵੱਚੋਂ ਇੱਕ )                                               -  5ਅੰਕ   

2. ਦਕਸੇ ਕਦਵਤਾ ਿਾ ਸਾਰ ਜਾਂ ਕੇਂਿਰੀ ਭਾਵ 4 ਦਵਚੋਂ 1।                                                                          -5ਅੰਕ 

3. ਦਕਸੇ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਿਾ ਸਾਰ ਕਥਾ ਪਰਵਾਹ ਦਵੱਚੋਂ।                                                                            -  5 ਅੰਕ 

4.  ਦਕਸੇ ਇੱਕ ਕਵੀ/ ਕਹਾਣੀਕਾਰ ਿਾ ਜੀਵਨ ਰਚਨਾ ਤੇ ਯੋਗਿਾਨ (ਿੋ ਦਵੱਚੋਂ ਇੱਕ)                                      - 8ਅੰਕ 

5. ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਇਸ਼ਦਤਹਾਰ ਜਾਂ ਕਾਲਜ ਨਾਲ ਸੇੰਬੰਦਧਤ ਪਰੈਸ ਨੋਟ (  2 ਦਵੱਚੋਂ ਇੱਕ)                                         - 8ਅੰਕ 

6. ਦਵਸ਼ਰਾਮ ਦਚੰਨਹ  ।                                                                                                                       -6ਅੰਕ 

7. ਤਕਨੀਕੀ ਸ਼ਬਿਾਵਲੀ (10 ਦਵੱਚੋਂ 8)।                                                                                           - 8ਅੰਕ 

 

ਡਾ. ਕਮਲਜੀਤ ਕੌਰ 

ਪੰਜਾਬੀ ਦਵਭਾਗ।  

ਸੰਪਰਕ: 9464971245/kaurkamalit555@gmail.com/drkamaljitkaur_pbi@yahoo.com 

 


